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～活動の様子（4月）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

花の名前 咲 く 時

期 

花びらの根元 咲く場所 原産地 

あやめ 5 月上旬

～ 

網目模様 乾燥地 日本 

アイリス 

 

4～6 月 

 

ひげ状の毛が

ある 

乾燥地 

 

ヨーロッパ 

かきつばた 5 月中旬

～ 

白色 湿地 日本 

花菖蒲 6 月上旬

～ 

黄色 湿地 日本 

  社会福祉法人 旭川荘 

ひらた旭川荘通園センター 

令和 5年 5月 11日 

発行責任者 佐藤 美彦 

～看護職員より～ 

 

 新年度が始まり、1 ヶ月が過ぎました。5 月は疲れが出てくる頃です。春から初夏へ向かう季節は

気温差が大きく、体調を崩しやすいです。ゴールデンウィークもあり、毎日の睡眠リズムが整わなか

ったり、身体が暑さに慣れていないため身体がついていかず、思いがけず熱中症になってしまうこと

があります。外出時は水分をこまめに摂り、疲れた時は無理をせず休むようにしましょう。また、コ

ロナ感染者数も横ばいから緩やかに増加傾向になっています。5 月 8 日より 5 類に移行しますが、感

染力の病原性が変わることはないので体調が悪い時などはかかりつけの病院に相談したり、通園セン

ターまでご連絡ください。 

※6/26（月）に胸部レントゲンがあります。詳しくは 5月中旬にお知らせします。 

                                   看護職員 坂下 

 

                             

 

新年度がスタートして、早くも一か月が経ちました。ひらたの木々も新緑の若葉が力いっぱい出てきて 5 月を感

じさせてくれています。また、外気浴が気持ち良い季節であり、戸外での活動も取り入れて行きたいと思います。 

 通園センターの玄関付近にも季節を感じられるように飾りつけしています。「これは菖蒲かな？アヤメかな？季節

を感じられていいね～！」とお言葉を頂いております。ひらたの素敵な自然を感じながら、通園センター内でも季

節を感じていただけたらと思っています。                

                                         支援主幹 難波千春 

                             ひらた旭川荘通園センター 所長 佐藤 美彦 

ちょっと豆知識！見分けの方のポイントは、咲く場所と花の根元 

 

～児童発達支援・放課後等デイサービスの保護者評

価・事業所自己評価について～ 

児童発達支援と放課後等デイサービスの対象者様には

保護者表を配布し、回答をいただきました。「児童発達

支援」「放課後等デイサービス」事業の保護者評価と自

己評価をひらた旭川のホームページに掲載しておりま

すのでご覧ください。 

ご協力ありがとうございました。 

福島 瑞希さん 

平成 6年 5月 26日生れ 

茅原 実央さん 

平成 8年 5月 31日生れ 

～散髪について～ 

5 月 22 日（月）と 6 月 1 日(木)にライ

クヘアーさんの散髪を予定しています。

ご希望の方は通園センタースタッフまで

お知らせください。散髪を希望される方

は当日カット代 2000 円と着替えとタオル

を持参してください。 

写真につきましてはご家族の方の了解を得て掲載させていただいています。 

通園玄関ホールの制作 

お菓子を買いに 

お部屋でお花見 

天気の良い日はお散歩へ 

ボールや制作活動 


