
写真につきましてはご家族の方の了解を得て掲載させていただいています。 
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～活動の様子（10月）～ 

 

                

       

 

                                                                    

              

                

社会福祉法人 旭川荘 

ひらた旭川荘通園センター 

令和 3年 11月 2日 

発行責任者 佐藤 美彦 

日が暮れるのが早く、昼夜の寒暖差もだんだん大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。寒くな

るこれからは、コロナウイルスだけではなくインフルエンザにも気を付けなければいけません。換気・手洗い・体調

管理をしっかりしていきながら、通園センターでも、日中ぽかぽか陽気の時は散歩に出て紅葉を楽しんだり、寒い

日は部屋で音楽やスヌーズレン、プロジェクターなどを使い、楽しく過ごしていきたいと思います。 

                                        坂下 美香 

  

 

～看護師より～ 

11 月に入り朝晩と気温が下がり、日中はポカポカし、時には汗ばむこ

ともあり、体調を崩しやすい時期かもしれません。新型コロナウイルス

による感染者数もグッと減っていますが、引き続き感染対策をお願いし

ます。又、昨年はほぼ無かったに等しいインフルエンザも今年はどうな

るかわかりませんが、ワクチンを接種するなどして対応してください。

昨年、0に等しいインフルエンザで集団免疫がついてない分、今年は多

くなるかもとか、緊急事態宣言解除で人流が以前のように戻れば、感

染者が増えるかも・・・など言われています。もし、いつもと体調が悪い

などあれば、お休みするか、わからなければ相談にものりますので、通

園センターまで連絡をくださいね。 

                    看護師 金髙 

                             

                                     

                                                               

藤本 実咲さん 

平成 12年 11月 2日生れ (21歳) 

11 月から月曜日に利用しています。 

陶守 蓮くん（4歳）です。 

みなさんよろしくお願いします。 

ヒノキのたまごアートプロジェクト 

～コロナ禍からの早い復活を願い～ 

～ハッピーオーナメントを作ろう～ 

 

旭川荘主催の「コロナに負けない！プロジェクト第 2弾」に参加しました。真庭地域センターの利用

者の皆さんが磨き上げてくださった「ヒノキのたまご」にアクリル絵の具やクレパス、ビーズなどをつ

けて作りました。テーマや色選びをしながら、職員と一緒に仕上げていきました。素敵な「ハッピーオ

ーナメント」の完成です！！ 

～11 月の予定～ 

1日～5日 体重測定 

1日（月）インフルエンザ予防接種 

8 日（月）レントゲン 

15 日(月) インフルエンザ予防接種 

～今月のうた～ 

『もみじ』 

天気の良い日は散歩や外気浴をして

秋を感じていきましょう！ 

掛物も持ってきてくださいね。 


