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～活動の様子（9月）～ 

 

 

 

 

 

ひらた通園だより 
  社会福祉法人 旭川荘 

ひらた旭川荘通園センター 

令和 5年 10月 6日 

発行責任者 佐藤 美彦 

～看護職員より～ 

 

 インフルエンザは例年 12月～4月頃に流行し、1月～3月上旬にピークを迎えますが、今年は

例年より早く感染者が増加しています。『インフルエンザ予防接種』は感染後に発症する可能性

を低減させる効果と、発症した場合の重症化防止に有効とされています。ワクチンの持続期間は

接種からその効果が現れるまで通常 2週間程度かかり、約５ヶ月効果が持続すると言われていま

す。コロナワクチンの秋接種も始まっているので、かかりつけの先生と相談しながら、接種時期

を検討してみてくださいね。 

手洗い・うがいなど、引き続き気をつけながら過ごしていきましょう。 

                                   看護職員 坂下 

 

 

 

                                    

 

                             

 

猛暑の夏がやっと過ぎ、朝晩が涼しくなり秋の気配が感じられるようになりました。秋と言えば、食欲の

秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…と楽しみが多く、過ごしやすい季節です。ひらた内の素敵な自然

の中を利用し、秋の空気をたくさん味わうことができるように活動して行きたいと思います。 

                                  支援主幹 難波千春 

 

写真につきましてはご家族の方の了解を得て掲載させていただいています。 

～インフルエンザの予防接種について～ 

日時：１１月６日（月）・１５日（水） 

   10：30～11：00  

場所：通園センター 

接種費用 3500円 

※接種費用は当日ご持参ください 

山西 裕也さん 

平成 10年 10月 31日生れ 

2日（月）～5日(木) 体重測定 

30日（月） 視線入力ボランティア 

 

※散髪は 11 月末と 12 月初旬ごろを

予定しています。 

 

～10月の予定～ 

～人事異動のお知らせ～ 

 

お月見ボーリング 

 この度、ひらた旭川荘通園センターに異動になりました、戸守と申します。 

ご利用者様が「楽しい！」「早く行きたい！」と思って下さる環境づくりに努め、笑顔を

たくさん引き出せるように頑張ります。また、ご家族様のお力になれるよう努力してま

いりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

                           支援主任 戸
と

守
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希
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