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～活動の様子（10月）～ 

 

 

 

 

 

  社会福祉法人 旭川荘 

ひらた旭川荘通園センター 

令和 5年 11月 9日 

発行責任者 佐藤 美彦 

～看護師より～ 

  朝夕の肌寒さを感じ、日中の異例な暑さで体調

不良や風邪をひいてしまうことがあります。風邪の

原因のウイルスは乾燥した状態で活発に活動し、反

対に湿度 50％以上になると活動が急激に低下しま

す。風邪対策には「水分補給」も喉や鼻の粘膜をう

るおしてウイルスを痰や鼻水で体外に排出する作用

を助けるため、予防対策のひとつです。手洗い・う

がい・マスク着用に加え、普段以上に水分補給をし

て風邪をひかないようにしましょう。 

                看護職員 渡邉 

                            

 

 

                                    

 

                             

 

 11 月になりましたが、日中は汗ばむような気温の日もあります。昼夜の気温差も大きく、秋もあっとい

う間に過ぎていきそうな気がしますが、通園センターでは玄関前や壁面飾りもすっかり秋らしくなりまし

た。冬が来る前に色づき始めるひらたの杜で秋をしっかりと感じながら過ごしていきたいと思います。 

                                        長尾 都志子 

 

写真につきましてはご家族の方の了解を得て掲載させていただいています。 

～インフルエンザの予防接種について～ 

日時：１１月６日（月）・１５日（水） 

   10：30～11：00  

場所：通園センター 

接種費用 3500円 

※接種費用と問診票を当日ご持参ください 

1日（水）～9日(木) 体重測定 

6日（月）インフルエンザ予防接種 

15日（水）（生活介護希望者のみ） 

22日（水）散髪（ライクヘア） 

27日（月）視線入力 

30日（木）散髪（ライクヘア） 

 

※11 月より散髪の日を月・水・木曜日で調整し

ています。11月 22日・30日、12月 4日の予定

です。ご希望の方は通園スタッフまでお知ら

せください。 

～11月の予定～ 

～人事異動のお知らせ～ 

 

ひらた通園だより 

～お礼～ 

家族会より、iPad を購入していた

だきました.今後、活動や、幅広く活

用していけたらと思っています。あり

がとうございました。 

       

 11 月 1 日から岡山ふれあいセンター

内にある、くわのみどりの家に異動と

なりました。ひらた通園センターでの勤

務は2年半であり、あっという間に過ぎ

た感じがしております。利用者様とご家

族との出会いは、私にとってとても貴

重なものであり、大切な思い出となり

ました。今後もひらた通園センターで過

ごす時間が利用者様にとって安心で

き、楽しく過ごせる場所となる事を心

から願っております。本当にありがとう

ございました。 

       支援主幹 難波千春 

 10 月 24 日に石井有香

さんが退所されました。新

しい生活を職員一同応援

しています。 

藤本 実咲さん 

平成 10 年 10月 31日生れ 


