
たくさんの水しぶきをあげて楽しそうに水遊びやプールをする子ども達の笑顔に夏本番を感じます。「そろそろお部

屋に入りますよ～」と声をかけてもなかなか終わりません。心地よい水の感触を全身で楽しんでいる毎日です。初めは

水しぶきが顔にかかることが怖かった子どもも今では少しぐらいかかっても平気‼ワニ歩きや泳いだり、出来ること

が増えたりして、自信をつけているようです。 

厳しい暑さも、まだまだ続くようです。今月は、ご家庭でも夏休みでお祭りや帰省等いろいろと楽しい計画をたてら

れているかと思います。活動と休息のバランスに気を付け、こまめに水分補給をし、熱中症にも気を付けながら猛暑を

元気に乗り越えたいものです。 

保育課長 浅原 里美  

 

 

令和 5年８月１日 

ひらたえがお保育園 

○プール納め 8月 31日(木) 

入園のしおりにプール納めが８月９日となっておりましたが、猛暑のため８月３１日に変更します。 

○夏祭り  ８月 10日(水) 9：00～11：00 

・遊戯室や各クラスの部屋で行います。9：00開始ですので 9：00までに登園してください。 

・みんなで、アンパンマン音頭などの盆踊りや昨年よりたくさんの種類のお店屋さんで買い物をしたり、ゲーム 

コーナーで遊んだりして楽しみます。今年はなんとぞう組さんがスイカ割りやボーリングを設けてくれます。ぜ

ひお楽しみに！ 

・お家で甚平を持たれている方は当日着て登園してもいいですよ。その場合は、お着替えをぞうさんバックに入

れてご持参ください。制服で降園します。 

○星空サマーコンサート 8月 19日(土) 

  16：30 からひらた旭川荘敷地内のステージで行います。保育園からはきりん組、ぞう組がオープニングにダン

スと歌を披露する予定です。 

 

 

 
熱中症は真夏の炎天下だけでなく、室

内や夜間でも発生しています。特に乳幼

児は体温調節機能が未熟なため、脱水

症状を起しやすく、熱中症のリスクも高

くなります。保護者の方が子どもの様子

をよく観察し水分補給や 

対策をすれば予防 

できます。 

☆予防のポイント 
 

１． 日中は帽子をかぶ
る。 

２． 水分補給を忘れな
い。 

３． 直射日光を避ける。 
４． 十分な睡眠をとる。 

 
以上を守りながら快適
な夏をお過ごしくださ
い。 

３,４,５,歳児クラスでは７月3日にプー

ル開きを行い、プールに入るお約束を

みんなで聞きました。プール遊びがと

っても好きで、約束を守りながら楽し

く遊んでいます。水遊びは、色水遊び

をしたり水鉄砲で遊んだりアクティブ

に遊んでいて、子ども 

たちは、夏を満喫 

してます！ 

０,１,２歳児のクラスでは水遊び

や感触遊びなど全身を使って夏

ならではの遊びを楽しんでいま

す！ 

体を休めながら暑さに負けない夏を 

水やりや収穫したものを給食の先生に渡して、給食に出してもらっています。 

給食にでると野菜が苦手なお子さんも食べることができていて、ぞうさんパワー 

すごいです！！ 

ぞう組さんが夏野菜を育ててくれています！ 


